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Das Alpenresort Schwarz ist mehr
als nur ein Ort. Es ist ein Raum voller
Maglichkeiten, der euch jeden Tag
aufs Neue grenzenlosen Freiraum
flr einen unvergesslichen Urlaub
schenkt. Eingebettet in eine herrli-
che Naturlandschaft, bieten wir euch
einen Platz fir herzliche Begegnun-
gen, Wohlbefinden und nachhaltige
Weiterentwicklung.

Ob Ruhe und Achtsamkeit in der
unberihrten Natur, wohltuende
Stunden im Me Holistic Spa, ent-
spannende Momente in der Wasser-
welt und im Saunadorf oder die ge-
zielte Starkung von Korper und Seele
mit unseren Gesundheits-Retreats
— ihr entscheidet, was euch guttut.

Mit unserer Philosophie, den Men-
schen und die Gesundheit als Gan-
zes zu sehen, begleiten wir euch auf
eurem Weg zu mehr Wohlbefinden.
Unsere Gesundheits-Expert:innen im
Me Holistic Spa und das Arztinnen-
Trio im Medical Center verbinden die
wohltuende Urlaubsatmosphare mit
modernster Medizin und einem ganz-

heitlichen Gesundheitsansatz.

Wir freuen uns darauf, euch willkom-
men zu heilen und unvergessliche

Momente fir euch zu schaffen.

Katharina und Franz-Josef, Thomas,
Martha und Franz und die Gast-
geber:innen im Alpenresort Schwarz
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Special Time
Special Price

SCHWARZ VORTEILSWOCHEN* SPA-VORTEILSWOCHEN*

TREFFEN DER

SCHWARZ FREUNDE 7Ubernachtungen

7 Tage genief3en und nur 6 Tage bezahlen -

1 Urlaubstag ist gratis mit Schwarz Halbpension — inklusive
16.03. - 23.03.2025

09.11.-16.11.2025

- Gesichtsbehandlung intensiv (80 min)
- Schwarz Pedikire (50 min)
- Ganzkorpermassage (50 min)

16.03. - 23.03.2025
30.03. - 06.04.2025
11.05.-18.05.2025
22.06. - 29.06.2025

7 UN im DZ deluxe ,,Panorama® ab** €1.627,- In den Highlight-Wochen kénnt ihr euch
auf ganz besondere Momente freuen. Sei
es ein Gourmet-Highlight, Terggelen auf
09.11.-16.11.2025

23.11.-30.11.2025

WELLNESSCLUBWOCHE der Stéttlalm oder das legendare Dirndl-

springen. Jede Woche ist individuell und
23.03.-30.03.2025 unvergesslich!

16.11.-23.11.2025

09.03. - 16.03.2025
23.03.-30.03.2025

Pauschalpreis pro Person 06.04. - 13.04.2025

7 UN im DZ deluxe ,,Panorama“ab™ € 1.728,- oo DZ el JPemeremely €1.656,7

04.05.-11.05.2025
18.05. - 25.05.2025

29.06. - 06.07.2025

Basis fiir die Berechnung ist der Tagespreis Mid-
week. Das entspricht im Vergleich zur Wochen-
MIDSOMMER FESTIVAL

pauschale einer Ermafigung je nach Kategorie

von7-10 %.

06.07.-13.07.2025
31.08.-07.09.2025
14.09. - 21.09.2025

29.06. - 06.07.2025

7 UN im DZ deluxe ,Panorama“ab™  €1.841,-
19.10.-26.10.2025
SCHWARZ HIT*

GOURMETWOCHE

Pauschalpreis pro Person

im DZ deluxe ,,Panorama“ab € 1.996,-

4 Ubernachtungen mit Schwarz Halbpension

30.11.-07.12.2025

7 UN im DZ deluxe ,,Panorama“ab™  €2.032-

16.03. - 20.03.2025
23.03.-27.03.2025
13.04.-17.04.2025
04.05. - 08.05.2025
25.05.-29.05.2025

01.06. - 05.06.2025
15.06. - 19.06.2025
28.09.-02.10.2025
19.10.-23.10.2025

Pauschalpreis pro Person

im DZ deluxe ,,Panorama“ ab € 929,-

* Alle Termine auf schwarz.at

** Preis pro Person / Alle Programmpunkte unter schwarz.at




SCHWARZ WASSERWELT

Die Schwarz Wasserwelt bietet ein elegantes und
gemiitliches Ambiente mit 9 Pools im In- und
Outdoorbereich.

SCHWARZ RUHEPOOLS

Indoor: Ruhepool und 20 m Sportpool
Outdoor: Solepool und Adlerhorst Whirlpool
(beide ab 12 Jahren) und 25 m Infinity Pool.

SCHWARZ FAMILYPOOLS
INDOOR

Kinderpool (90 cm), Babypool, 92 Meter
Reifenrutsche, Wasserspiele und Familien-Sauna

und Dampfbad (Textil).

FAMILIEN-BADESPASS
OUTDOOR

Sportpool, Relaxpool, Familien-Whirlpool, Natur-
Badeteich und Gartenparadies mit Ruheliegen

(pramiert mit dem ,,Staatspreis flr Tourismus®).

FITNESS, BEWEGUNGS- UND
ENTSPANNUNGSPROGRAMM

- Fitness Club mit sportwissenschaftlicher
Betreuung

- Tagliches Bewegungs- und Entspannungs-
programm z. B. mit Yoga — 9 x wochentlich,
Faszientraining, Funktional Training, Mobilisa-
tion und Meditationen

- Expertenvortrage

SAUNADORF
- Schwarz Saunadorf mit 8 Saunen und
Warmekabinen

- Zahlreiche Ruheraume mit gemdtlichen
Relax-Liegen, Wasserbetten und Infrarot-
Therapie (Weitblick-Ruheraum, Zirben-Ruhe-
raum mit Wasserbetten, Infrarot-Ruheraum,

Ruheraum Luft & Liebe,...)
- Warmwasserpool
- Bergsee
- Reflexzonenpfad outdoor

- Spa-Bistro mit alkoholfreien Getranken,
Kaffee und Tee sowie Kuchen am Nachmittag

Fitf’SSs Club gyt
ra'”’”5Smag/fc17<eﬂeirai‘zo,fﬂ2 mit
Schwarnd Noramabny "
‘ SPOrt Center
Infos aUFschWarz

Veay U,

at

OUTDOOR AKTIVPROGRAMM

Sommer

- Geflihrte Wanderungen und Bergtouren in
der Region (Kosten fiir Bus und Hittenein-
kehr exklusive)

- Gefihrte Bike-Touren am Mieminger Plateau
(Kosten fur Bus und Hutteneinkehr exklusive)

- Spiel auf den 3 Tennis-Freiplatzen direkt
neben dem Hotel von Méarz bis November

- Waldbaden

- Neuer E-Bike und Bike Verleih im Sport
Center (gegen Gebihr)

- Neue Kletterwand

Winter

- Wachentlich 4 gefiihrte Winter- oder
Schneeschuh-Wanderungen (Kosten fiir Bus
und Bahn exklusive)

- Wachentlich 2 Langlauftouren am
Mieminger Plateau (Kosten flir Bus und
Hutteneinkehr exklusive)
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SENSE OF RELAXATION

Treatment-
Packages

4 oder 7 Ubernachtungen
mit Schwarz Halbpension - inklusive

- Verwohnpackung mit Korperpeeling
(50 min)

- Shiatsu-Behandlung (50 min)

- Spezielle Nackenmassage (25 min)

Dem Alltag entfliehen und
mit dem Partner romantische
Stunden zu zweit genielBen
oder herrliche Flitterwochen - Tagliches Bewegungs- und
erleben. Auf unserer Website Entspannungsprogramm, Yoga
findet ihr zahlreiche Pakete

und unsere Empfehlungen fir

und Gesundheitsvortrage

PFLEGE DEIN LEBEN

unvergessliche Tage.

__ AUSZEIT ZU ZWEIT _

Pauschalpreis pro Person
im DZ deluxe ,,Panorama*“

Anreise Sonntag
4 Ubernachtungen ab € 1.158,-
7 Ubernachtungen ab €1.886,-

BALANCE ALPINE

INSPIRATION 1000+ COMPLETE

3 Ubernachtungen 4 Ubernachtungen

mit Schwarz Halbpension - inklusive mit Schwarz Halbpension — inklusive

- Detox-Ganzkorperpackung mit
Alpenfango (50 min)

- 1 Gesichtsbehandlung Care (50 min)
- TIndividuell abgestimmte Massage (SO min)

- Tagliches Bewegungs- und Entspannungs-
programm, Yoga und Gesundheitsvortrage

Pauschalpreis pro Person
Anreise Sonntag - Dienstag

im DZ deluxe ,,Panorama“ ab €1.088,-

Anreise Donnerstag

- Massage Balance Alpine 1000+ Harmonie
(50 min)

- Balance Alpine Gesichtsbehandlung
,Vitalkraft“ (50 min)

- Balance Alpine 1000+ Faszienbehandlung
(80 min)

- Detox-Ganzkérperpackung mit
Alpenfango (50 min)

- Tagliches Bewegungs- und Entspannungs-
programm, Yoga und Gesundheitsvortrage

Pauschalpreis pro Person
Anreise Sonntag

im DZ deluxe ,,Panorama‘ ab €1.139,- im DZ deluxe ,,Panorama“ ab €1.288,-

FIND YOUR ENERGY

4 oder 7 Ubernachtungen
mit Schwarz Halbpension - inklusive

- Detox-Ganzkérperpackung
mit Alpenfango (50 min)

- Spezielle Nackenmassage (25 min)

- Pantai Luar (50 min)

- Gesichtsbehandlung Spezial (110 min)
- Spa-Manikire (50 min)

- Tagliches Bewegungs- und

Entspannungsprogramm, Yoga
und Gesundheitsvortrage

Pauschalpreis pro Person
im DZ deluxe ,,Panorama“
Anreise Sonntag

4 Ubernachtungen ab €1.4009,-
7 Ubernachtungen ab € 2.119,-

EMPFEHLUNGEN

Therapeutische Treatments
mit Effekt

- Hautanalyse

- Microneedling

- Radiofrequenzbehandlung

- Jetpeel Gesichtsanwendung

- ME Medical

Gesundheitsprogramm

Analysen | Biohacking

- Hautanalyse

- uVida Stoffwechselanalyse
- Cryo-Kaltetherapie

Termine Uber spa(@schwarz.at

— TIPP




Retreats .
Yoga . Achtsamkeit . Fitness

Die entspannende Atmosphare in unserem Resort sowie die umliegende alpine Natur eignen sich wunder-
bar flir Retreats mit verschiedensten Schwerpunkten. Durch mehrtagige Intensiv-Retreats mit Gast-Ex-
pert:innen konnen sowohl Anfanger als auch Fortgeschrittene die innere und dufBere Balance (wieder)fin-
den und starken, Korper und Geist zur Ruhe kommen lassen, sowie neue Perspektiven fiir sich entdecken.

YOGA RETREATS

06.03. - 09.03.2025
23.10.-26.10.2025

11.05.-15.05.2025

12.06.-15.06.2025

04.09. - 07.09.2025

02.10.-05.10.2025

06.11.-09.11.2025

20.11.-23.11.2025

Inner Balance Yoga Retreat mit Sinah Diepold
Yoga als Kompass flir ein Leben in Balance mit Sinah Diepold

Yoga fiir ein gesundes Herz mit Katharina Bauer & Tine Bielecki

Yoga for Healthy Women mit Jaqueline Eng
Leben ist rhythmische Bewegung - Leben ist Liebe

Yoga Retreat mit Ranja Weis
In Balance sein durch Yin Yoga und Yoga Nidra

Yoga Retreat mit Diarra Diop
Vinyasa, Inside Flow und Yin Yoga

Yoga Retreat mit Marcel Clementi
Fokus auf Achtsamkeit, korperliche und die mentale Gesundheit

Yoga Retreat mit Michaela Waibel
Ausrichtung in die Freiheit mit Yoga und Atemtechnik

FITNESS . MINDSET . ACHTSAMKEIT

20.03.-23.03.2025

10.04. - 13.04.2025

03.04. - 06.04.2025

24.04.-27.04.2025

27.04.-01.05.2025
21.09.-25.09.2025

04.05. - 08.05.2025

22.05.-29.05.2025

25.05.-29.05.2025

15.06.-19.06.2025

21.09.-25.09.2025

19.10.-23.10.2025

09.11.-13.11.2025

13.11.-16.11.2025

23.11.-27.11.2025

Holistic Fitness & Health Retreat mit Tanja Krodel
Eine Symbiose aus Pilates, Yoga, Fitness

Die tiefen Geheimnisse eurer Partnerschaft
Workshop mit Laura Malina Seiler & Patrick Horstmann

Ernahrungs- & Koch Retreat mit Lisa Shelton
Die Welt der gesunden Ernahrung

Breathwork Retreat mit Frank Roser

Nature Retreat | Sinne.Seele.Krafttage
mit Barbara Uhl

Goldenbody Fitness Retreat mit Laura Miidespacher

Mobility Retreat mit Luisa Maxime
Optimal regenerieren mit Mobility und Triggern

Pilates Retreat mit Fabia Freienmuth

Waundervoll Weiblich Retreat mit Andrea Schnupp
Wohlfihl-Reise zu dir selbst

Eat Well Feel Better Erndhrungsretreat
mit Carolin Kotke

Metabolic Transformation Retreat

mit Tanja Krodel & Anja Riesenberg

Mal Retreat mit Maria Gabriel

Meditationsretreat mit Kesari Reber
Entdecke die Stille in Dir, unabhangig vom Larm im Auf3en

Pilates Retreat mit Selina Schwaabe

LONGEVITY & SELFCARE RETREATS

Anmeldung bis jeweils 4 Wochen vor dem Retreat moglich. Wir empfehlen eine friihzeitige Reservierung.

Mindest-Teilnehmerzahl 6 Personen. Alle Details und weitere Termine auf www.schwarz.at

15.05.- 18.05.2025 Yoga- und Selfcare Retreat mit Nadja Dassouki und
Dr. Med. Univ. Claudia Kettler

31.08.-04.09.2025 Lift your Lifestyle mit Valerie Opperer
Longevity durch Fitness und Ernahrung

QI GONG RETREATS

18.05.-22.05.2025 Shaolin Qi Gong “Yi Jin Jing” Workshop
28.09.-02.10.2025 mit Grofmeister Shi Yan Liang




ME longeVity , v ! E;ﬁTGLIEDDER
health Retreats 4 , — &

BEST ALPINE
WELLNESS
HOTELS

ME LONGEVITY HEALTH RETREAT

Unsere Philosophie ist es, den Menschen und die Ge- -

sundheit als Ganzes zu sehen. Unsere Gesundheits-Ex- ?@?R%S&H
“ ELSE

pert:innen unterstlitzen die Retreat-Teilnehmer:innen s

dabei, einen achtsamen und gesunden Umgang mit
sich selbst und dem eigenen Korper zu erlangen und
weiterzuverfolgen. Neben einem ganzheitlichen Treat-
ment- und Bewegungs-Programm sowie speziell ab- Y
gestimmten, nahrstoffreichen, vegetarischen oder |H| i |
veganen Meniis hat auch der Austausch in der Gruppe 5
einen wichtigen Stellenwert im Rahmen des Retreats.

TREATMENTS MINDSET | LEARNING

- Hautanalyse (25 min) - Taglich Yoga oder Meditation
- Detox Karperpackung (50 min)

- Individuell abgestimmte Massage (50 min)
- Cryo-Kaltetherapie (15 min)

- Gesundheitsvortrage It. Wochenprogramm

§ bl EINS SEIN  EINS SEIN W s (SE NI
BEWEGUNG 4 Ubernachtungen ab € 1.276,- | Person MIT DER NATUR MIT DEN ALPEN MIT SICH SELBST
- Waldbaden & achtsame Natur-Erlebnisse laut
Schwarz Outdoor Aktiv Programm 30.03.-03.04.2025 | 21.09. - 25.09.2025

- Montag - Mittwoch tagliche Workouts mit 27.04.-01.05.2025 | 19.10.- 23.10.2025

unseren Sportwissenscha&\er:innen 22.06.-26.06.2025 | 16.11.-20.11.2025 BE ST ALPINE WE LLNE S S
ERNAHRUNG IN DEN SCHONSTEN
- Montag | Ernahrungsinfo am Friihstiicks- RESORTS DER ALPEN

buffet: Was wahle ich, was tut mir gut?

- Montag — Mittwoch | Lunch in der
Genusswelt, 3 Gang vegetarisch oder vegan.

Auch in Verbindung mit dem ME Wir, die Best Alpine Wellness Hotels sind besondere Wohlfihlresorts
Medical Paket von Dr. Heidi Pirktl in Osterreich und Siidtirol, jedes davon sorgféltig fir Sie ausgewahlt.

- Sonntag - Mittwoch ‘ Healthy Dinner in der und Dr. Irene Brunhuber buchbar.

Genusswelt, vegetarisch oder vegan.

— TIPP

Egal, wonach Sie sich sehnen: Nach Entspannung, Ruhe, Kraft und
Energie oder nach Ausgewogenheit und innerer Stdrke. Wir bieten das
auf einzigartige alpine Weise fiir Kdrper, Geist und Seele und mit
Gastfreundschaft auf allerhdchstem Niveau.

GESUNDHEITS-WOCHEN

S ave Inspirierende Talks, Workouts, Yoga u.v.m.
th e D ate mit unseren Arztinnen und Gesundheits-Expert:innen

01.06 - 06.06.2025 | 09.11.-14.11.2025

HOTELS 2z FRIENDS = SHOP & GUTSCHEIN GEMEINSAM
bestwellnesshotels.at Jetzt anmelden unter: W mybestwellness.com MEHR BEWIRKEN
+43 (0)512 360261-0 bestwellnessfriends.com balancealpine.at myalpineheart.at




ME LONGEVITY
CENTER

Wir verfolgen ein ganzheitliches, evidence ba-
sed Gesundheitskonzept zur Starkung person-
licher Ressourcen, die zur Entstehung und zur
Erhaltung der eigenen Gesundheit wichtig sind.
Mittels ,salutogenetischem Ansatz* (lat. salus
= Gesundheit, genesis = Entstehung, Entwick-
lung) wird ein tieferes Bewusstsein fir die eigene
Gesundheit geschaffen, damit eine nachhaltige
Neuausrichtung von personlichen Gesundheits-
zielen erfolgen kann.

Nur so kann Pravention funktionieren und die
volle Wirkung zeigen. Die Entwicklung person-
licher Ressourcen findet in den Feldern Ernah-
rung, Bewegung und Regeneration statt. Diese
greifen in vielen Bereichen ineinander und bilden
den Grundstock der Longevity Angebote. Das
ME Medical Center verbindet die wohltuende
Urlaubsatmosphare des Alpenresort Schwarz mit

modernster Medizin und Therapie.

Unsere Arztinnen Dr. Heidi Pirktl und Dr. Irene
Brunhuber stehen den Gasten ganzjahrig zur Seite.

Montag - Mittwoch
9.00 - 12.00 Uhr

Donnerstag

14.00 - 16.00 Uhr

Nach vorheriger Vereinbarung

Termine Uber spa@schwarz.at

— ORDINATIONSZEITEN -

IN BESTEN HANDEN

DR. MED. UNIV. HEIDI PIRKTL

Arztin fir Allgemeinmedizin, OAK Diplome fiir:
Akupunktur,  Arbeitsmedizin, Notfallmedizin.
Weiterbildung Psychiatrie und psychotherapeu-
tische Medizin

DR. MED. UNIV. IRENE BRUNHUBER

Facharztin fir Innere Medizin, OAK—Diplome
fir: Ernahrungsmedizin, Orthomolekulare Medi-
zin, Diagnostik und Therapie nach Dr. F.X. Mayr,

Klinische Prifarztin

ME MEDICAL PLUS

Die ME Medical Programme sind Longevity
Health Programme, begleitet durch die Arztin-
nen Dr. Heidi Pirktl / Dr. Irene Brunhuber und die
Gesundheits-Expert:innen des Me Holistic Spa
im Alpenresort Schwarz.

Ab 4 Ubernachtungen - Anreise Sonntag

3 ARZTTERMINE JE 60 MIN

- Ausflhrliches Anamnese-Gesprach
- Blutabnahme
- Korperliche Untersuchung

- Detaillierte Befundbesprechung und
Therapieplanung

- Abschlussbesprechung mit:
Besprechung zusammenfihrender
Ergebnisse der 2 Gesundheitschecks
(Bioimpedanzmessung, uVida — Atem-Stoff-
wechselanalyse in Ruhe oder HRV Messung)

oder

Medizinische Ernahrungsberatung

CHECKS UND ANALYSEN
- FRAS-Messung = Oxidativer Stress

- Blutanalyse:
ausflhrliches Vorsorgebasislabor, wesentliche
Vitalstoffparameter inklusive Vitamin D

Optional zubuchbare Laborparameter:
Hormonstatus, PSA, Lipoprotein a,
Nahrungsmittelallergen-Screening,
Fettsaurestatus

Anwendungen im Me Holistic Spa
- 2 Gesundheitschecks:

- Bioimpedanzmessung
- uVida - Atem-Stoffwechselanalyse in Ruhe
- HRV Messung

- 2 Personal Trainings 50 min basierend
auf den Ergebnissen der Gesundheitschecks
(Yoga, Fitness etc.)

- 3 Cryo-Kaltetherapie-Anwendungen

Ab Preis exklusive Hotelaufenthalt €1.479,-

Auch als ME Medical Basic Programm
ab3 Ubernachtungen buchbar.




Stottlalm

SOMMER AKTIV

Die urspriingliche Natur und das

prichtige Bergpanorama machen
Lust auf Bewegung an der frischen
Luft. Direkt ab dem Hotel gibt es
unzihlige Maglichkeiten, aktiv zu

sein.

WANDERN

Rund um das Resort liegen die
schonsten Platze, Walder, Wiesen
und bewirtschaftete Hutten — idea-
le Ziele fir gemiitliche (Familien)-
Wanderungen. Zudem erwarten
euch anspruchsvolle Hohenwan-
derwege mit spektakularem Aus-
blick. Erlebt die wunderbare und
kraftspendende Natur ganz indivi-
duell oder mit unseren Guides.

SPORT-CENTER
Egal, ob ihr auf gut ausgebauten Rad-

wegen genusslich durch die Natur
radelt, sportlich herausfordernde
Mountainbike-Touren  liebt oder
gerne am Singletrail unterwegs seid
- unsere Region bietet ein breites
Spektrum, um die Landschaft auf
zwei Radern zu erkunden.

Seit Sommer 2024 steht ein neues
Sport Center mit einer groflen Aus-
wahl an absoluten top Mountain-
bikes, E-Mountainbikes, Fullys und
Kinderbikes zur Verfiigung.

WALDBADEN

Waldbaden bedeutet eintauchen in
die Natur. Horen. Sehen. Riechen.
Schmecken. Fuhlen. Es ist ein Erleb-
nis fur alle Sinne.




MOUNTAIN VIBES DAYS

Gemeinsam die Natur erleben. Unsere Guides
erkunden mit euch die schonsten Platze unserer
Region. |hr erlebt den Zauber der Natur, die Kraft
der Berge und atemberaubende Ausblicke.

5 Ubernachtungen
mit Schwarz Halbpension - inklusive

- 3 mittelschwere Wanderungen

(400 - 800 hm, 3 - 5 Stunden Gehzeit)

- Tanspruchsvolle Bergtour

- Hotel-Wanderbus, Bahnen und alle
Hittenjausen (exklusive Getranke)

- Wanderausristung leihweise (Bergschuhe,
Rucksacke und Wanderstocke)

- Wandergeschenk

18.05.-23.05.2025
31.08.-05.09.2025
19.10.-24.10.2025

Pauschalpreis pro Person

im DZ ,Panorama*“ ab €1.309,-

Programmanderungen vorbehalten.

BIKE EXPERIENCE DAYS

Unsere Bike Experience fiihrt euch auf die
schonsten Bike-Strecken des Mieminger Plateaus
— einer Region, die mit atemberaubenden Aus-
sichtspunkten und idyllischen Platzen begeistert.
Gemeinsam mit unseren erfahrenen Bike-Guides,
die die besten Spots der Region kennen, erlebt ihr
unvergessliche Touren.

5 Ubernachtungen
mit Schwarz Halbpension - inklusive

- Mountainbikes fur alle Touren leihweise

- 3 leichte bis mittelschwere Biketouren
(35 - 80 km, bis auf ca. 1100 hm,
2 - 4 Stunden Fahrzeit), davon 1 E-Bike-Tour

- Hotelshuttle, Bahnen und alle
Hittenjausen (exklusive Getranke)

Gerne konnen alle Touren mit dem E-Bike gefah-
ren werden. Aufpreis € 35,- / zusatzliche Tour.

06.04.- 11.04.2025 | 07.09.-12.09.2025
06.07.-11.07.2025 | 21.09. - 26.09.2025

Pauschalpreis pro Person
im DZ ,,Panorama“ ab €1.319,-

NATURE RETREAT

mit Barbara Uhl | Sinn.Seele.Natur

Bergwanderfiihrerin, Naturfiihrerin, Naturpada-
gogin, Nordic-Walking-Instruktorin, Mountain-
bike- und Touring-Guide, Spiritual Life Coach |

www.sinne-seele-natur.at

4 Ubernachtungen

mit Schwarz Halbpension - inklusive

- Eintauchen im Fohrenwald

- Waldbaden - Die Kraft der Baume
- Unter dem Sternenhimmel

- Eisbaden

- Steine schleifen am Stottlbach

- Wanderung zum Sonnenaufgang

- Krauterwanderung

27.04.-01.05.2025
21.09. - 25.09.2025

Pauschalpreis pro Person

im DZ ,,Panorama“ ab €1.363,-




27-LOCH DIREKT
VOR DER HAUSTUR

Mit dem Golfbag geht es zu FuBl zum Golfplatz.

Von Marz bis November findet ihr direkt vor
dem Resort ideale Voraussetzungen fir einen
wunderschonen Golftag. Es stehen euch der
18-Loch Championcourse und der 9-Loch
Parkcourse zur Verfligung.

Auf ca. 70 ha schmiegen sich 18 Spielbahnen
in den malerischen Fohrenwald ein. Die brei-
ten Fairways laden zu machtigen Drives ein. |hr
konnt entsprechend eurer Spielstarke von vier

Abschlagen spielen.

Der 9-Loch Parkcourse, ein PAR 58-Kurzplatz,
ist bei Golf-Einsteigern sehr beliebt und bietet
mit seinen schnellen Grins und anspruchs-
vollen Bahnen fiir Spieler mit niedrigem Handi-
cap eine hervorragende Trainingsgelegenheit
und ermdglicht eine ,schnelle Runde®. Der

9-Loch Parkcourse kann bereits nach positivem

S~

GOLFCLUB
MIEMINGER PLATEAU

*

TS Poacdionsy Cot2 2
Te La«é:g/a(fof( Cocuraes

Abschluss des 3-Tages-Kurses auch ohne Club-
zugehorigkeit gespielt werden.

Auf der Golfrunde darf naturlich eine Einkehr
auf der Stottlalm nicht fehlen. Am Schluss der
Runde heif3t euch dann das Team des Golf-Res-

taurant Greenvieh herzlich willkommen.

Infos zu Greenfees, Golfkur-
sen, der attraktiven Gaste-
Mitgliedschaft sowie unsere

Golf-Pakete findet ihr auf

schwarz.at

— DETAILS

GOLF-TURNIERWOCHEN

04.05.-11.05.2025
14.09. - 21.09.2025

EXKLUSIVE SCHWARZ

ab € 2.061,-

GOLF-TURNIERWEEKENDS ab€1.294,-

07.05.-11.05.2025 - Anreise Mittwoch
17.09. - 21.09.2025 - Anreise Mittwoch

GOLF-SAFARIWOCHE

22.06.-29.06.2025

SOMMER GOLF KIDSCAMPS

14.04.-17.04.2025
21.07.-25.07.2025
25.08.-29.08.2025

ab € 2.173,-

Save
the Date

WEITERE GOLFPLATZE

Golfclub Seefeld Wildmoos
18-Loch /20 min

Golfclub Achensee - Pertisau
18-Loch / 60 min

Golfclub Zillertal — Uderns
18-Loch / 60 min

Golfclub Mieminger Plateau
Weitere Informationen
und News auf golfmieming.at
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Wenn ihr gerade im Urlaub eure Zeit auf

dem Golfplatz verbringen mochtet, dann
werden euch unsere individuellen Golf-
pakete begeistern. Arbeitet gezielt an
euren spielerischen Fahigkeiten, stellt
euch der Herausforderung eines Turniers
oder genief3t ganz einfach die atemberau-
bende umliegende Natur.

Golf -
Pakete

Buchbar: 7. Marz - 15. November 2025

GOLF SHORT STAY

3 Ubernachtungen
mit Schwarz Halbpension ~ inklusive

- Golf-BegrifBungsgeschenk

- 2 Tage Greenfee 18-Loch
(Championcourse)

Anreise Sonntag

Pauschalpreis pro Person

im DZ deluxe ,,Panorama“ ab €985,-

GOLF HIT-TAGE

4 Ubernachtungen
mit Schwarz Halbpension ~ inklusive

- Golf-BegriBungsgeschenk
- 2 Tage Greenfee 18-Loch

(Championcourse)

Anreise Sonntag

Pauschalpreis pro Person

im DZ deluxe ,,Panorama“ ab €1.131,-

GOLF INTENSIVWOCHE
»PLATZREIFE*

7 Ubernachtungen

mit Schwarz Halbpension — inklusive

Ziel ist die Vorbereitung auf die Platzreife bzw.
ein erstes Handicap 54 oder besser. Keine
Vorkenntnisse erforderlich.

- Golf-BegrifBungsgeschenk
- Golf-Intensivkurs | 14 Einheiten a 45 min

von Montag - Donnerstag.

- Freitag Vormittag: Teilnahme an der
HCP Challenge mit Méglichkeit ein erstes

Handicap* zu erspielen.

Mit positivem Abschluss erhalten alle
Teilnehmer die Platzreife (PR) und
konnen selbstandig auf unserer Anlage
spielen.

- Balle, Leihschlager, Golf-Leihbag und
Rangefee wahrend der Ubungszeit

Anreise Sonntag

Pauschalpreis pro Person
im DZ deluxe ,,Panorama“ ab € 2.237,-

* Schweiz - mind. 18 Stablefordpunkte;
Osterreich und Deutschland - mind. 12
Stablefordpunkte miissen erspielt werden.

GOLF INTENSIVWOCHE
»PLAYER®

7 Ubernachtungen
mit Schwarz Halbpension ~ inklusive

- Golf-BegrifBungsgeschenk

- Golf Tirol Card
mit 5 x Greenfee 18 Loch

Anreise Sonntag

Pauschalpreis pro Person
im DZ deluxe ,,Panorama“ ab € 2.113,-

GOLF & SPA

Die ideale Urlaubskombination

4 Ubernachtungen mit Schwarz
Halbpension - inklusive

- Golf-Begrifungsgeschenk
- 1 Ganzkorpermassage (S0 min)
- 2 Tage Greenfee 18-Loch

(Championcourse)

Anreise Sonntag

Pauschalpreis pro Person

im DZ deluxe ,,Panorama“ ab €1.196,-
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Greenfee

Preise

9-LOCH PARKCOURSE

9-Loch Parkcourse €40,-
18-Loch Parkcourse €60,

KINDERPREISE

(bis zum vollendeten 17. Lebensjahr)

9-Loch Parkcourse €20,
18-Loch Parkcourse €37,50
18-Loch Championcourse €62~

18-LOCH CHAMPIONCOURSE

Vorteilspreis
Nachmittags-Greenfee
Sunrise (Loch 10-18 inklusive E-Car)

Sundowner-Greenfee

GOLF TIROL CARD

S8
€85~
€62~
€62~

gliltig auf den schonsten Golfplatzen Tirols

5x18 Loch
4 x18 Loch
3 x18 Loch

€470,
€380,
€288,

MIETARTIKEL

GPS E-Car €42 -
E-Trolley €25,
Trolley (3-Rad) €10,

— INFO

WEITERE GOLFPLATZE

Seefeld Wildmoos ~ 18-Loch / 20 min
Zillertal - Uderns 18-Loch / 60 min
Achensee - Pertisau 18-Loch / 60 min

Golfkurse

Das Kursprogramm folgt einem systematischen Aufbau und bietet fiir jede Konnensstufe und

an eure Wiinsche angepasst das richtige Angebot. Die Golfschule begleitet euch auf eurem Weg

vom Einsteiger zum ambitionierten Turniergolfer. Spezialkurse und Themenwochen findet ihr

unter golfmieming.at. Kontakt: schule@golfmieming.at

GRUPPENKURSE

Golf Grundkurs

Golf Intensivkurs
+ Vorbereitung Platzreife So - Do
« inklusive HCP Challenge am Fr

PRIVATKURSE

Golfluft schnuppern
Mein Golfkurs

6 Einheiten a 45 min
- flexibel einteilbar
Familien Golfkurs

7 Einheiten @ 45 min
— flexibel einteilbar

EINZELUNTERRICHT

2 Tage

4 Tage
5 Tage

1Tag
ab 2 Tage

3 Tage

€239~

€499~
€599~

ab €300,-
ab €499 -

ab €625,

(PREISE INKLUSIVE RANGEBALLE)

PGA Diplom Golflehrer Steve, Rupert, Elias und Brian

45 min

45 min Partnerstunde

PGA Headprofessional Bernhard

45 min
45 min Partnerstunde

Aufpreis flr weitere Person

externer Anbieter - Anderungen vorbehalten

€ 89-
€109
)
-
€100, ::
€120 w
[a]
€ 20-
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Angebote
Familienurlaub

Die Wiinsche und Bediirfnisse der einzelnen Familienmitglieder sind unterschiedlich und oft mochte man

nicht so lange im Voraus planen. Deshalb ist es besonders schon, wenn man flexibel bleibt und jeden Tag

aufs Neue entscheiden kann, wie man den Tag verbringen mochte. Diese Maglichkeit gibt es im Familien-

urlaub bei uns im Schwarz. Alle Familien-Angebote auf schwarz.at

FAMILIEN-VORTEILSWOCHEN

1 Kind bis 14 Jahre wohnt im Zimmer/
Appartement der Eltern gratis.

09.03.-16.03.2025
23.03.-30.03.2025
06.04.-13.04.2025
04.05.-11.05.2025
18.05. - 25.05.2025

29.06. - 06.07.2025
06.07.-13.07.2025
31.08.-07.09.2025
14.09. - 21.09.2025
19.10.- 26.10.2025

SOMMER GOLF KIDSCAMPS

Vollgepackt mit jeder Menge Action und Spal}
auf und abseits des Golfplatzes.

Anmeldung: schule@golfmieming.at

14.04.-17.04.2025
21.07.-25.07.2025
25.08. - 29.08.2025

Family Time!

Familien Golfkurse | Weil es mit der ganzen

Familie einfach mehr Spaf3 macht!

KINDERPREISE UND KINDER-ERMASSIGUNGEN

Im Doppelzimmer, Appartement oder in der Suite der Eltern bei Belegung mit

2 Erwachsenen oder im Einzelzimmer mit einem Erwachsenen.

Kinder bis 1Jahr

Kinder bis zum 4. Geburtstag
Kinder bis zum 8. Geburtstag
Kinder bis zum 12. Geburtstag
Kinder bis zum 15. Geburtstag

Dritter Erwachsener im DZ

Hits for Kids
gratis

€ 43,-
€92,-
€115,-
€123,-
20% Ermaliigung

oder in der Suite

HITS FOR KIDS

09.03.-12.04.2025
04.05.-12.07.2025
17.08.-04.10.2025
19.10.- 25.10.2025
09.11.-20.12.2025

01.03.-09.03.2025
12.04.-04.05.2025
12.07.-17.08.2025
04.10.-19.10.2025
25.10.-09.11.2025

Kinder-Ermafigung
gratis

€54,-

50% Ermaligung
40% Ermalligung
30% ErmaBigung
20% Ermalligung

KINDER-ERMASSIGUNGEN

— HIGHLIGHTS

REITEN

Von Ponyreiten fir kleine
Gaste Uber Schnupperstunden
flr Anfanger bis hin zu Aus-
ritten fur erfahrene Reiter.
Infos und Anmeldung
Concierge - DW 300

SCHWIMMEN LERNEN
Wir bieten Kindern ab 4 Jah-

ren die einmalige Moglichkeit
im Urlaub das Schwimmen zu
erlernen. Wir bitten um eine

frihzeitige Buchung 7 Tage im

Voraus.

TENNISUNTERRICHT

Unsere Tennisschule bietet
Einzel- und Gruppenunter-
richt sowie spezielle Kinder-
Tenniskurse an.

Infos und Anmeldung
Concierge - DW 300
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Unseren kleinen Gasten und Familien steht ein
heller und lichtdurchfluteter Kinderclub mit viel
Raum fiir Spiel und Spaf} zur Verfiigung.

Der Kinderclub ist in 2 groBe Bereiche unterteilt:

Die Play Area ist taglich von 8:00 Uhr - 23:00
Uhr fir Grof3 und Klein geoffnet. Dieser Bereich

ist ohne Betreuung.

KINDERBETREUUNGSZEITEN

Im Kids only Bereich bieten wir taglich von
10:00 - 21:00 Uhr Kinderbetreuung mit einem
abwechslungsreichen Programm an. Das detail-
lierte Programm findet ihr immer in der Alpen-

resort Schwarz App.

Montag - Freitag bieten wir unsere Krabbelstu-
be fir Kinder von 1 - 3 Jahren an - wir bitten um

Anmeldung.

In den Ferien bieten wir zusatzlich ein abwechs-

lungsreiches Jugendprogramm an.

Wir organisieren gerne auch einen privaten
Babysitter. Voranmeldung erforderlich.

HIGHLIGHTS

Klettern und Bouldern
An den Tauen oder an der Kletterwand. Einfach

einmal ausprobieren.

Multiball ist eine intelligente digitale Spiel- und
Sportwand, die verschiedene Sportarten und eine
Vielzahl an lustigen Spielen fir alle Altersgruppen
verbindet. Sie bietet eine ganz neue Moglichkeit,
korperlich aktiv zu sein und dabei Spaf3 zu haben.

Unser Kreativatelier ladt zum Malen, Basteln
und Gestalten ein. Hier sind der Phantasie keine
Grenzen gesetzt.

Zudem gibt es den Eltern-Kids Raum, der fir
Familien mit kleineren Kindern gestaltet wurde
und jederzeit besucht werden kann.

Abenteuerspielplatz und Streichelzoo
Schwimmkurse und Schwimm-Einzelunterricht

Naturerlebnisse mit Natur-Padagogin Barbara

WEITERE ANGEBOTE
(externe Anbieter — gegen Gebiihr)
Kinder-Tennis, Kinder-Golf, Reiten

BADESPASS PUR

Im Schwarz Urlaub erleben Familien
besondere Highlights.

- Kinderpool und Babypool
mit 20 cm und 40 cm Wassertiefe

- 92 Meter Reifenrutsche
- Wasser-Spielelandschaft

- Familien-Saunabereich mit Finnischer
Sauna®, Dampfbad* und Familien-
Whirlpool outdoor

*textil

- Ruheliegen und Lounge-Ecken

ZIMMER

- Grofzlgige Familien-Suiten mit
abgetrenntem Kinderzimmer,
zum Teil mit Kochnische

- Babyphone

- Gitterbetten, Flaschenwarmer, Wickelauf-

lagen, Kinderwagen etc. zum Verleih

(auf Anfrage)

KULINARIK

- Frihstlckstisch und Dinner in der
Schwarz Genusswelt

« Alkoholfreie Getranke, Kuchen und Obst
vom Buffet den ganzen Tag ber

- Eigene Kinderments am Abend

« Kinderessen inklusive
Fur Kinder ab 3 Jahren gemeinsam mit
dem Kinderclub um 12:30 und 18:30 Uhr.
Mittags ist auch das ,Kindergericht des
Tages* fir Kinder bis 16 Jahre inkludiert.

IM SOMMER

- Bike-Verleih
- Ballspielplatz (Fuf3ball, Basketball, Tennis etc.)

IM WINTER

- Kinder-Skikurse (gegen Gebiihr)
- Kinder-Skiverleih (gegen Gebiihr)




SCHWARZ HALBPENSION

- Frihstickstisch von 8:00 - 11:00 Uhr
- Nachmittags: Kuchen in der Schwarz Genusswelt
und im Spa Bistro

- Dinner in der Genusswelt | regionale und saisonale Lebensmittel in
Kombination mit internationalen Spitzenprodukten

LEISTUNGEN DER
WELCOME CARD FERIENREGION
SONNENPLATEAU MIEMING

Offentlicher Bus nach Innsbruck und Stadtverkehr in Innsbruck

sowie die Nutzung verschiedener Bergbahnen der Region in-

« Kinderessen inklusive
Fir Kinder ab 3 Jahren gemeinsam mit dem Kinderclub um
12:30Uhr und 18:30 Uhr. Mittags ist auch das ,,Kindergericht
des Tages* fur Kinder bis 16 Jahre inkludiert.

klusive. Weitere Leistungen innsbruck.info

SCHWARZ SPECIAL

- Frisches Obst, Mineralwasser, Safte, Tee und Kaffee von
den Getrankebuffets

Kostenlose Parkgarage, kostenlose Streamingdienste: Amazon
Prime, Netflix, Youtube, Disney+ (Apple TV und Sky werden
nicht unterstitzt), freie Zeitungen und Zeitschriften tber die

Schwarz App.

MUSIK & GENUSSMOMENTE It. Wochenprogramm
- Dinnermusik

- Galaabend

- Einladung zum Kaiserschmarrn-Essen

- Wald- und Wiesenfest mit Barbecue, u.v.m.

A la Carte Restaruant Greenvieh \ ) Stottlalm
€ 30,- Gutschein im Rahmen der Halbpension 3 . Offnungszeiten: stoettlalm.at
* fur das Abendessen inklusive :

Restaurant 141] 4 Hat

E—
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Giiltig 13.04. - 20.12.2025 | Unsere Preise verstehen sich pro Person inklusive Schwarz Halbpension

DZ Deluxe Panorama
35 m?, 2-3 Personen

Sky DZ Panorama
39 m?, 2-3 Personen

DZ Landgarten
40 m?, 2-3 Personen

Juniorsuite Sonnwiesen
50 m?, 2-4 Personen

Juniorsuite Bergzauber
50 m*, 2-4 Personen

DZ Freiraum

47 m?, 2 Personen

Tagespreis Midweek
So - Mi

€286,

€333~

€317,

€338~

€328~

€33

Tagespreis
Weekend
Do - So

€329~

€388~

€358~

€382~

€371

€371~

3-Tages-
Pauschale
Do - So *

€897,

€1.050,~

€987,

€1.053-

€1.017-

€1.014-

4-Tages-
Pauschale
So - Do

€1.028-

€1.176,~

€1.116,-

€1.212-

€1.184,-

€1.192-

S
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Wochen-
pauschale
So - So

€1.841-

€2.191,-

€2.086,-

€2233-

€2.177-

€ 2,135~

Spa Loft

45 m?, 2 Personen

DZ Deluxe Spa

45 m?, 2 Personen

Suite Landleben

85 m?, 2 Personen

Einzelzimmer Feldern
22 m*, 1 Person

Familiensuite First
50 m?, 2-5 Personen

Familiensuite Panorama
50 m?, 2-5 Personen

Familiensuite Himmelreich
89 m?, 2-5 Personen

Tagespreis Midweek
So - Mi

€359~

€ 359~

€421,

€298,

€355~

€355~

€421,

Tagespreis
Weekend
Do - So

€402~

€402~

€485~

€347~

€412~

€412~

€485~

* Feiertagstermine ausgenommen

3-Tages-
Pauschale
Do - So*

€1.098-

€1.098,-

€1311,-

€978~

€1.101,-

€1.101,-

€1311,-

oder laut Angebot der Reservierungsabteilung.

4-Tages-
Pauschale
So - Do

€1.292-

€1.292-

€1.440-

€1.048-

€1.248 -

€1.248-

€1.440-

Wochen-
pauschale
So - So

€2310,-

€2310-

€2.695-

€1.960,-

€2331,-

€2331,-

€2.695-

Anderungen in den Saisonszeiten (Kinder-Ermafigungen), bei einzelnen Zimmer-
preisen oder Leistungen vorbehalten. Aktuell giltige Zimmerpreise auf schwarz.at
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Guiltig 13.04.25 - 20.12.2025 | Unsere Preise verstehen sich pro Suite inklusive Schwarz Halbpension

Sky Suite 1

84 m’, Preis fiir 2 Personen

Sky Suite 2

97 m?, Preis fiir 4 Personen

Infinity Suite

97 m’, Preis fiir 4 Personen

Country Suite
125 m?, Preis fiir 4 Personen

Royal Garden/Mountain Suite

210 m?, Preis fiir 4 Personen

Tagespreis
Midweek
So - Mi

€1.034-

€1.378-

€1311,-

€1451,-

€2.191-

Tagespreis
Weekend
Do - So

€1.204-

€1.604,-

€1.468-

€1.585-~

€2397-

3-Tages-
Pauschale
Do - So *

€3.276,-

€4.365,~

€4.008-

€4.635-~

€6.996,-

4-Tages- Wochen-
Pauschale pauschale
So - Do So - So
€3.692,- €6.755,-
€4.924,- €9.002,-
€4.720,- €8442,-
€5.224 - €9.142,-
€7.888,- €14.126,-

Anderungen in den Saisonszeiten (Kinder-Ermafigungen), bei einzelnen Zimmerpreisen oder Leistungen

vorbehalten. Aktuell giiltige Zimmerpreise auf schwarz.at oder laut Angebot der Reservierungsabteilung.

* Feiertagstermine ausgenommen
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ALLGEMEINE
INFORMATIONEN

Die Preise sind exklusive Ortstaxe - derzeit
€ 2,-,ab 01.05.2025 € 3,- pro Person und Tag.
Kinder bis 15 Jahre bezahlen keine Ortstaxe. Die
Ortstaxe wird auf Anordnung vom Bundesland
Tirol unabhéngig vom Zimmerpreis eingehoben
und dient der Aufrechterhaltung der Infrastruk-
tur in der Region.

AN- UND ABREISE

Bitte legt An- und Abreise auf Sonntag, Don-
nerstag oder Freitag. Die Zimmer sind ab 16:00

Uhr beziehbar. Wir bitten euch, euer Zimmer am
Abreisetag bis 11:00 Uhr freizugeben.

Bei Zimmerbezug (Anreise) vor 12:00 Uhr und
Zimmerbenutzung (Abreise) bis 17:00 Uhr

verrechnen wir 50%.

ANZAHLUNG

Bei Fixreservierung:

1 Ubernachtung €150,- pro Person
2 Ubernachtungen € 300,- pro Person
ab3 Ubernachtungen€ 450,- pro Person

mittels Kreditkarte oder Vorabuberweisung.

BANKVERBINDUNGEN

Osterreich: Raiffeisenbank Tirol Mitte West
IBAN: AT02 3633 6000 0252 0252
BIC: RZTIAT22336

Deutschland: Raika Mittenwald
IBAN: DEO5 7016 9459 0000 0542 24
BIC: GENODEFIMTW

Schweiz: acrevis Bank AG

9004 St. Gallen

IBAN: CH52 0690 0016 0393 0340 3
Swift/BIC: ACRGCH22

Wichtig: Uberweisung in EURO

HUNDE

Nur auf Voranmeldung, € 40,- pro Hund pro
Tag (exklusive Futter). Wir bitten um Ver-
standnis, dass Hunde nicht in die Speiseraume
dirfen. Unser Rezeptionsteam informiert euch
gerne Uber Bereiche, in denen Hunde will-
kommen sind. In unseren Royal- und Sky-Suiten
sind leider keine Hunde erlaubt. Besitzer haften
fur Schaden, die durch ihren Hund entstehen.

KURZAUFENTHALTE
AM WOCHENENDE

Kurzaufenthalte am Wochenende bis zu 4 Nach-
te inklusive Weekend werden zum ,Wochenend-
preis“ verrechnet. Bei Kurzaufenthalten zwischen
Sonntag und Mittwoch gilt der Tagespreis. Wir
bitten um Verstandnis, dass wir Kurzaufenthalte
bis zu 2 Nachte am Wochenende je nach Saisons-
zeit erst 1 Monat vor dem Termin annehmen kon-
nen. Bitte beachtet unsere Wochenendpauscha-
len von Do - So. Bei Kurzaufenthalten konnen

wir keine fixen Zimmernummern zusagen.

UBERNACHTUNG
MIT FRUHSTUCK

Abzug von € 48,- pro Person und Nacht vom

Preis mit Schwarz Halbpension.

STORNIERUNGEN

Stornierungen sind nur schriftlich glltig. Bis 14
Tage vor Urlaubsantritt fallen keine Stornokosten
an. Ab 14 Tage vor Urlaubsantritt verrechnen wir
bei einem Aufenthalt von bis zu 3 Ubernachtun-
gen das gebuchte Arrangement.

Ab4 Ubernachtungen verrechnen wir 3 Urlaubs-
tage. Dies gilt auch bei vorzeitiger Abreise. Fir
Weihnachten & Silvester gelten angepasste Stor-
nobedingungen laut Reservierungsbestatigung.
Ermaligte Stornobedingungen fir Wellness-
Clubmitglieder findet ihr auf der Website unter
den AGBs.

Mit dieser Preisliste verlieren alle vorherigen Preislisten ihre Giltigkeit.

TOP-ANGEBOTE

Fur unsere Vorteilspauschalen gibt es jeweils ein
eingeschranktes Kontingent. Aufpreise fiir hohe-
re Kategorien It. Preisliste.

ZAHLUNG MIT
FREMDWAHRUNGEN

Wir verrechnen den jeweils giiltigen Tageskurs.

ZAHLUNGSARTEN

Barzahlung oder Euroscheck-Karten (EC),
Kreditkarten nur MasterCard und VISA. Wir
empfehlen, das Kartenlimit fiir Auslands-
zahlungen zu kontrollieren.

Viele Kreditkarten haben ein automatisches
Kartenlimit von € 2.500,-. Uberweisungen sind
nur im Voraus maglich.

ANDERUNGEN
VORBEHALTEN

Anderungen in den Saisonszeiten (Kinder-
Ermafigungen), bei einzelnen Zimmerpreisen
oder Leistungen vorbehalten.

Aktuell glltige Zimmerpreise auf schwarz.at oder
laut Angebot der Reservierungsabteilung.
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L)
SCHWEITZER

BIOHOTEL & RESTAURANT

Wir freuen uns sehr dariiber, unseren Gésten in unserem Haus immer wieder einen Ort fiir eine ganz per-

sonliche Auszeit schaffen zu konnen. Wir gelten als Geheimtipp fir bewusste Geniefer. Klein und familiar
geflhrt, bieten wir mit nur 19 Zimmern unseren Gasten einen individuellen Riickzugsort.

INDIVIDUELL & VOLLER WERTE | DAS SIND WIR

Wenn man das zentral im Dorf gelegene Haus betritt, spiirt man sofort, wofur das Biohotel Schweitzer steht.
Fir Achtsamkeit, fir Individualitat, fir Erholung, fir Gesundheit, fiir Naturnahe. Der liebevoll angelegte
Garten mit seinen alten Obstbaumen und dem Gartenteich ist ein kleines Paradies. Einfach die Sonne ge-
nieBen, die Seele baumeln lassen, einfach sein.

Fir sportlich Aktive bietet das Mieminger Plateau eine grofRe Vielfalt. Wandern, in die Berge gehen, frische
Luft einatmen und kristallklares Wasser spiiren. Naturerlebnisse, die so gut tun. Golfer freuen sich iber
den 27-Loch Golfpark, der direkt neben dem Alpenresort Schwarz und nur 3 Autominuten vom Biohotel
Schweitzer entfernt liegt.

DIE IDEALE URLAUBSKOMBINATION | DAY SPA ANGEBOTE

Gaste des Biohotel Schweitzer haben im Rahmen der Deluxe & Spa Arrangements exklusiven Zugang zum
Day Spa im Alpenresort Schwarz. Der Day Spa oder Abend Spa ist unabhangig dieser Arrangements jeder-

zeit zum Vorteilspreis individuell buchbar.

KULINARIK
Kulinarisch verwohnen wir unsere Gaste mit einem reichhaltigen Bio-Frihstucksbuffet.

Das A la carte Restaurant SCHWEITZER mit regionaler, vorwiegend biologischer Kiiche direkt im Haus ist
an 5 Abenden pro Woche geéffnet. Hier wahlen die Gaste aus der A la carte Karte oder genieBen ein taglich
wechselndes Dinner-Meni im Rahmen der Halbpension.

Die kulinarische Vielfalt am Mieminger Plateau ist gro3. Mit dem Golf- und A la carte Restaurant Green-
vieh, der Stottlalm, dem Restaurant im Alpenresort Schwarz sowie verschiedenen Restaurants und Gasthau-
sern in unmittelbarer Nahe zum Biohotel Schweitzer ist fiir jeden Gusto etwas dabei.



Z I M M E R P R E I S E Ab-Preise pro Person | Giltig 13.04. - 20.12.2025

DAS BIOHOTEL

e Midweek Wochenende Pauschale Pauschale pauschale
Friihstiick deluxe & Spa So - Mi Do - So Do - So™* So - Do So - So

AU F E I N E N a2 €133- €159- €402 €460, €798

ohne Balkon, ca. 20-22 m*

B L I C K lerellies Al €150, €175- €450~ £520- €910~

mit Balkon, ca. 22 m*

Bio-Suite Zirbe

mit Balkon, 2-Raum Appartement, ca. 42 m’ €174, €199~ €507 €588 €1.022;
WD €142- €167- €426 €492 €854
mit Balkon, ca. 32 m
Bio-Zimmer Zirbe | Single use
ohne Balkon, ca, 20-22 €156, €185~ €471 €552~ €959~
- Kleines individuelles Hideaway mit exklusivem Einzelai Basi
Zugang zum Day Spa im Alpenresort Schwarz - Reichhaltiges Bio-Frihstiick O;::;;:::)T::A mazsm €128- €153~ €393 - €440, €763~
- Regelmalige Yoga Retreats - Day Spa im Me Holistic Spa des Alpen- —_— "
) . inzelzimmerzuschlag
- Heilfasten und Basenfasten unter MESeiE SC';WE”Z (ausgenommen Abreisetag) R BT o B, Blo-Siie 2 €46, €51~ €138- €184, €322
fachkundiger Betreuung 5.500 m? Spa mit Wasserwelt, Saunadorf und und Wohn-Schlafzimmer

Fitness Club. Das Spa Aktivprogramm mit

. Idealer A kt fir Wand d
ealer Ausgangspunit fur Wanderungen un Yoga, Meditation & Fitness ist inklusive

Biketouren in der F\)egion Kinder-Tagespreise | Ermafigungen im Zimmer

- Kleine finnische Sauna, Dampfbad, Tepidarium

- 3Mi Golfpark Miemi Pl
inuten vom tolfpark flierninger ateau und Infrarotkabine im Biohotel Schweitzer

oder Appartement der Eltern — ganzjahrig gliltig
entfernt | Sonderkonditionen fiir Hotelgaste

- Das Biohotel Schweitzer ist ein Teil der o Nosizenlleser [Rarpleitz bis 4. Geburtstag € 105:' o
Alpenresort Schwarz Company — Unternehmen - Mit der Welcome Card der Urlaubsregion bfs 6. Geburtstag 600/“ Ermﬁﬂfgung
mit gemeinsamen Werten sind zahlreiche Wanderungen, Aktivprogramme b!s 12. Geburtstag 50? Erm«.a'ﬁl'gung
und Vergiinstigungen inklusive bis 15. Geburtstag 40% ErmaBigung

** ausgenommen Feiertage | weitere Infos und Pauschalen auf biohotel.at

Das Biohotel Schweitzer bietet einen wahren
Rickzugsort und das ideale Umfeld, um dem Kor- 02.02. - 09.02.2025

per wieder einmal etwas Gutes zu tun. Das Fasten 30.03. - 06.04.2025

unter der fachkundigen Betreuung der arztlich
18.05. - 25.05.2025

gepruften Dipl. Fasten- und Gesundheitstrainerin

Barbara Walter ist eine besondere Erfahrung. Als 22.06.-29.06.2025
Heilfasten nach Dr. Buchinger / Dr. Litzner oder 14.09. - 21.09.2025
Basenfasten buchbar. 19.10. - 26.10.2025

Pauschalpreis pro Person ab €924,- 02.11.-09.11.2025




Wenn es

Eine magische Winter-Wanderung durch verschneite Walder und dber malerisch gelegene
Wanderwege - nattirlich mit einer Einkehr auf der Stottlalm. Mit dem Skibus nach Hochoetz
und in die schonsten Skigebiete Tirols. Mit Langlaufskiern auf bestens praparierten Loipen in
Mieming und Seefeld seine Bahnen ziehen. Mit dem Schlitten von der Hiitte ins Tal rauschen.

All das gehort zu einem aktiven Winterurlaub in Tirol.

47



Your story
stays.

Ladet euch am besten schon heute die Alpenresort Schwarz App auf
euer Handy. Hier seid ihr immer bestens informiert, seht das aktuelle
Wochenprogramm und kénnt euch im Urlaub direkt zu den einzelnen

Aktivitaten anmelden sowie uns eure Winsche mitteilen.

DOWNLOAD
Schwarz App

im App Store & Google Play Store

Alpenresort Schwarz * Familie Pirktl
Obermieming 141 - 6414 Mieming

schwarz

+43 5264 5212-0 * hotel@schwarz.at

alpenresort - tirol

www.schwarz.at




